


ဘာသာတရားအတက်ွ

အတုတ်စခ်ျပ်

	

မမိတိို	 ိုငင်သံည်	 ေထရဝါဒဗဒုဘာသာထနွး်ကားေသာ	 ိုငင်တံစ်ို

ငင်	ံြဖစသ်ည်	။	ဘာသာ	တရားဟူသည်	လမူျိးတိုငး်ေပ၌	ထနိး်ကွပေ်ပး

ေသာ	ယဉေ်ကျးမဆိုလင်	မမာှး။	ဘာသာတရား	တိုငး်…ဘာသာတရား

တိုငး်	သူအစှသ်ာရငှ့်သ	ူြပည့်ဝေနကစမ…ဲ။

သည်	ကေနကာလကား	မမိတိို	ိုငင်တံစလ်ား	ဗဒုဘာသာတရားတို	

စည်ပငထ်နွး်ကားေဝစည်	ေနေသာ	ကာလြဖစေ်လရာ	အနယ်နယ်အရပ်

ရပ၌်	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	ပွဲလမး်သဘငေ်တ	ွကျငး်ပေန	ကသည်	။	ရဟ

နး်သဃံာေတာ်များ	၏	တရားပွဲများမာှ	လည်း	ခမိ့်ခမိ့်သ။ဲ	ထိုြပင	်တစဝ်

ဘာသာေရး	စာေပေတမွာှ	လည်း	အားေကာငး်ေမာငး်သနြ်ဖစေ်နက၏။

ဘာသာေရးကေလာငရှ်ငေ်တမွာှ	လည်း	အပိငး်အုိငး်။

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	 ကျမး်စာများ	 ၊	 သမိုငး်မတှတ်မး်များ	 ၊

ေဆာငး်ပါးများ	၊	ဝတများ	၊	ေထု	ပတိများ	။

လုံးချငး်အပါအဝင်	 စာေစာင၊်	 ဂျာနယ်၊	 မဂဇငး်များ	 အဆက်မြပတ်

ထက်ွေပလာသည်	ငှ့်အမ	ဘာသာေရးကေလာငရှ်ငမ်ျား	လည်း	အလိ

အလိေပထက်ွလာကသည်	။	ထိုကေလာငရှ်င်	များ	ထ၌ဲ	ဤစာအုပ၏်	

လက်ရာရှင	် အမျိးသမးီစာေရးဆရာမ	 ြမမေဝ(ကျးံမေငး)လည်း



အပါ	အဝင်	 ြဖစသ်ည်	။	သမူ၏	ဘုရားေဆာငး်ပါး၊	ဘာသာေရးေဆာငး်

ပါး၊	ဘာသာေရးဝတလက်ရာ	ေတကုိွ	စဉဆ်က်မြပတဆ်ိုသလို	စာနယ်

ဇငး်များ	 ၌	 ေတွေနရသည်	 ။	သမူသည်	စာေရးအားေကာငး်	 ေသာ	စာ

ေရးဆရာမတစဦ်းြဖစေ်ကာငး်	 သတထိားမတိာလည်း	 ကာပါပ။ီ	 ခု

ေတာ့…သမူ	 အားထတု	် ဖနတ်းီခဲ့ေလေသာ	 ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ

စာမမူျား	စာွအနက်မှ	အချိကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပတ်စအု်ပ	်အြဖစ	်ထတု်

ေဝလိုက်ေချပ။ီ

သည်	အတက်ွ"မဂလာပါ…ကိဆိုပါသည်	"ဟု	ခနွး်ဆက်ရပါသည်	။

သည်	စာအုပက်ေလး	ထတုေ်ဝမည်ဆိုေတာ့	သမူက	မမိအိားတခတု်

တရပင	်"အမာှ	စာ"	ေတာငး်ခလံာ	ခဲ့သည်	။	မမိလိည်း	သမူေလာက်လှ

မး်လျက်ရိှေသာ	 ဓမလမး်ေကာငး်အတိုငး်	 ေလာက်လမှး်ေနသမူို	 လိုလို

လားလားပင်	လက်ခခံဲ့ပါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	 စာမအူပဒုေ်ရေပါငး်(၁၂)ပဒုတ်တိိ	 ပါဝငပ်ါသည်	 ။	 ဓမ

သာလာ	 မဂဇငး်၊	 အန	 ဂဏုရ်ည်မဂဇငး်၊	 ကုိးနဝငး်မဂဇငး်၊

ဝိဇာမဂဇငး်၊	 လြပည့်ဝနး်	 မဂဇငး်၊	 ိုငင်ဂံဏုရ်ည်	 မဂဇငး်၊

လိဝှက်ဆနး်ကယ်မဂဇငး်၊	ပေိတာက်ယ်ွ	မဂဇငး်ငှ့်	ယ်ွသာကီ	မဂ

ဇငး်တို	 ၌	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပပးီ	 ခဲ့သည့်	 စာမမူျား	 ြဖစ်ကသည်	 ။

ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ပးီသည့်	 စာမမူဖားြဖစသ်ည့်အတက်ွ	အယ်ဒတီာစားပွဲ	 ကုိ

ြဖတသ်နး်လနွေ်ြမာက်ခဲ့ေလရာ	သူအတိုငး်အတာငှ့်သေူတာ့	အရည်အ

ေသးွရိှသည့်	စာစမုျား	ပဲ	ြဖစေ်ချ၏။

သေူရးသားခဲ့သည့်	စာစ(ု၁၂)ပဒုစ်လုံးပင်	ဓမပဒ၊	အဂုတရနကိာယ်၊	

ငါးရာ့ငါးဆယ်နပိါတ်	 ေတာ်	 အစရိှသည့်	 ကျမး်ကီးကျမး်ငယ်များကုိ

အေြခြပကာ	စာဖတပ်ရိသတစ်ွဲငေိစမည့်	ဇာတလ်မး်	အချတိအ်ဆက်ြပ



၍	ရသေြမာက်ေအာင	်ကိးစားမမး်ထုံထားသည်	။	တစပ်ဒုခ်ျငး်စမီာှ	ဇာ

တလ်မး်	ဇာတအိ်မရိှ်သည်	 ။	ဇာတလ်မး်ကုိ	 ကွတက်လာေစမည့်	ဇာတ်

ေဆာငေ်တရိှွသည်	။	ပးီေတာ့	ေနာက်ခကံားချပေ်တ	ွရိှသည်	။	ပးီေတာ့

မ	ှစာေရးသေူြပာချငသ်ည့်	ဓမဒဿနများ	…။

"ရသတဏာှ	 စတိရ်ယ်ေကာင့်"တငွ်	 ရဟနး်မဝတရ်လင	် ေသရပါမ

ည်ဆိုသ၊ူ	 တကယ့်	 တကယ်ကျေတာ့	 ရသတဏာှေကာင့်	 လဝူတလ်ဲ

ေတာ့မည့်	ုပပ်ုံလာအား	သငခ်နး်စာယူဖယ်ွ	ေတွရ	သည်	။	"ြမတစ်ာွဘု

ရားရှင၏်	တရားကုိခိုးရန	်လာခဲ့သူ"တငွ	်ဘုရားရှင်ငှ့်ဆုံေတွလိုက်ရသ

ည့်	အတက်ွ	ရဟာြဖစသ်ာွးေသာ	ပရိဗိုဇတ်စဦ်း၏	ပုံရိပ၊်	"သသံရာခရီး

သာွးစှဦ်း၏	ရန်ငိး"တငွ်	သသံရာဘဝတစေ်ကွ၌	ဘဝဟူေသာခရီးလ

မး်ကုိ	သာွးေနကသည့်	သသူငူါငါ	လတူကာများ	အဖို	ေမတာ၊	ေစတနာ

တရားများ	 ြဖင့်	 ေဖးမကူညီ	 ုိငး်ပငး်သာွးကဖို	 ၊	 "ချမး်သာအပကုိူမှ	

ေတာငး်ဆြုပ	 အရယူခဲ့ကသမူျား	 "တငွ်	 ဥပသုေ်စာင့်သတူို	 ၏	 ကဲွြပား

ေသာ	ရည်ရွယ်ချက်များ	အေပတငွ	်မတူည်	လျက်	ဒါန၊	သလီ၊	ကုသိုလ၊်

ဘာဝနာတို	ကုိ	အားထတုသ်င့်ပုံ၊"ပယ်သုံးပါးငှ့်	 ြပည့်သုံးပါး"တငွ	်ပယ်

ရမည့်တရားသုံးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံရမည့်	တရားသုံးပါးကုိသာ	အေလးထား

သင့်ကပုံ၊	"ဘုရား	ေလာငး်ကဏာှရေသ့ငှ့်	ေတာငး်ဆေုြခာက်သယ်ွ"တွ

င်	 နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်နည်းလမး်ေကာငး်များ	 "အတည်ြပအပသ်ည့်

ဝါဒေလးရပ်ငှ့်သေဘာေလးမျိး"တငွ	် ေကာငး်ေသာအကျင့်အကံေကာ

င့်	အရဟတမဂသ်ို	ဆိုက်ိုငပ်ုံ၊	"အလှစစ၍်	လသူစြ်ဖစခ်ဲ့ပးီေသာ်"တငွ	်

ေစတနာ၏	 အရငး်အြမစစ်တိ	် ငှ့်	 ြဖစငေ်သာသဒါတရားစတိ၏်

အကျိး"ြမတဗ်ဒုဘုရားရှင၏်	အယ်ွ"တငွ	် မေမမ့ေလျာ့ြခငး်သည်	 နဗိာ

န်ငှ့်	 နးီစပပ်ုံ၊"ငမိး်ခဲ့ေလေသာ	 ဒမီးီလံ"တငွ်	 ရဟာမြဖစသ်ာွးေသာ	

ေထရီကာေထရီမ	 "ဥေပကာ၏	 ေနာက်ဆုံးတရား"တငွ	်တရားေဟာရာ



၌	သတူကာထက်ထးူခတေ်သာ	ဓမဒိာ၊	"ြမတဗ်ဒုဘုရားရှင၏်	ေနာက်

ဆုံးတရားငှ့်	 ေနာက်ဆုံးတရားစကား"ပရိနဗိာနစ်ဝံငခ်ါနးီ	 ေနာက်ဆုံး

ေရာက်လာေသာ	 သဘုဒပရိဗိုဇ…်အစရိှေသာ	 ဘဝ၊	 ရသ၊	 ဓမ

ဒဿနများကုိဘာသာ	သာသနာေပ	ချစေ်သာစတိြ်ဖင့်	ကေလာငစ်မွး်ြပ

ထားသည်	ဟု	ေကာက်ချက်ချလိုက်သည်	။

ဘာသာေရးစာေပေရးသားပဆီိုလင	်ဘာသာတရားငှ့်ပတသ်က်၍	

ေလလ့ာဆည်းပးူအား	ထတုဖ်ို	 ၊	တးီမေိခါက်မရိှိဖို	လိုမာှ	ေသချာသည်	။

ပးီေတာ့	 သထိားနားလည်သည့်အေပ	 အေြခြပ၍

တတသ်သိည့်အတိုငး်အတာထက်	လနွကဲ်ချမြပဖို	လိုေပလမိ့်မည်။

ဆရာမ-ြမမေဝ(ကျးံမေငး)ကား	 သေူလလ့ာဆည်းပးူထားေသာ၊	

သေူတွကအံားထတု	် ထားေသာ	တရားဓမတို	 ကုိ	 အေြခခ၍ံ	 ဘာသာ

ေရးစာေပဖတ	်ပရိသတအ်ေပသို	ဘာသာေရး	ဝတတိုအချိကုိ	ခငး်ကျ

ငး်လိုက်ေပပ၊ီ	သခူငး်ကျငး်မအေပ	 ကည့်ခစံားရငး်	သေူြပာလိုသည့်	

ဓမအစှသ်ာရတစခ်ခုကုို	 ရိုငလ်မိ့်မည်ဟု	 ယံုကည်သည်	 ။	 သည်

လိုမျိးရရိှသာွးကမည်ဆိုလငြ်ဖင့်	 ြမမေဝ(ကျးံမေငး)ဆိုသည့်	စာေရး

ဆရာမအား	သတဲစပ်ငွ့်ထက်သာလနွသ်ည့်	အုတတ်စခ်ျပအ်ြဖစ်	အမကွု

နး်တငရ်မည်သာ	ြဖစပ်ါေကာငး်…။

လ စ စ ဖင

	န မ ကယ

(၁၄.၇.၂၀၁၂)

	

*	*	*





အတညြ်ပအပ်သည့်	ဝါဒေလးရပ်င့်ှ	သေဘာေလးမျိး

	

အသက်ငယ်ငယ်ငှ့်	 ေလာကီစည်းစမိတ်ို	 ငှ့်	 အောှငအ်ဖွဲဟူသမ

ကုိြဖတ၍်	မဂဖ်ိုလဟူ်ေသာ	ာဏပ်ညာကုိရေအာင	်ရဟနး်ြပသာွးသည့်

"ရှငရ်ပါလ"၏	ကျင့်ကံအားထတု်ိုငမ်များ	သည်	ေလးစားဖယ်ွ၊	အတု

ယူဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်	။	လူဘဝမာှ	အလနွ်ကွယ်ဝချမး်သာပးီ	ြပည့်

စုံမများ	 ဝနး်ရံပးီ	 သေူဌးသားအြဖစ	် တင့်တယ်စာွ

ေနိုငခ်ဲ့ပါေသာ်လည်း	ဤြပည့်စုံမများကုိ	 ေကျာခိုငး်ပးီ	ရဟနး်ြပခဲ့တဲ့	

သူဘဝ၊	သူလပုရ်ပကုိ်	လူေဘာငေ်လာက	အလယ်မာှ	သာမက	ဘာသာ

သာသနာနယ်	 မာှ	 ပါ	 ေကာငး်ြခငး်ဂဏုသ်တငး်ငှ့်	 ေကျာ်ကားခဲ့သ၊ူ

အချးီအမမွး်ခခံဲ့ရသ	ူြဖစခ်ဲ့ရပါသည်	။

တိုငး်ိုငင်အံဝနး်	ေကာငး်သတငး်	ေကျာ်ေစာမေကာင့်	မငး်နားသိုပ

င	်ေပါက်ခဲ့ရပါပ။ီ	သိုပါ၍	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပမ်ငး်လပုသ်"ူေကာရဗျ"အဖို

ဒေီကာငး်သတငး်ကုိ	 ကုိယ်တိုငပ်ငသ်ခိျငေ်သာ	 စတိ	် များ	 ြဖစလ်ာရ၍	

ကုိယ်ေတာ်တိုငပ်"ဲအရှငရ်ပါလ"အမည်ရေသာ	ရဟနး်ထသံို	သာွးေရာ

က်ခဲ့ရပါ	သည်	။

မငး်ကီးငှ့်	အရှငရ်ပါလတို	 ေတွကတယ်ဆိုလငပ်ဲ	 မငး်ကီးပဲ	 စ

တင်ှတခ်နွး်ဆက်	အုိ	အေသြပပါသည်	။

"အရှငရ်ပါလအရှငသ်ည်	လူဘဝ၊	လူအဝနး်အဝုိငး်ေတအွဘက်ဘ



က်က	ြပည့်စုံမများကုိ	ေကာငး်မနွစ်ာွ	ခစံားိုင်ပးီ၊	အရွယ်အဆငး်	ေြခရံွ

သငး်ပငး်တို	 ကလည်း	 ေြမာက်ြမားလစှာွ	 ရိှေနကပါ

လျက်အဘယ်ေကာင့်များ	ဤခစံားမများကုိ	မျက်ကွယ်ြပပးီ	ရဟနး်ြပ

ခဲ့ရပါသလ၊ဲ	 ကန်ပအ်ဖို	 လနွစ်ာွမ	ှ ပင	် အ့ံဩရပါတယ်အရှင"်ဟု

မငး်ကီးက	 ှတဆ်က်စကားနဲ	 ေသးွတိုးစမး်	 ေမးြမနး်လိုက်ပါ	 တယ်။	

အရှငရ်ပါလရဟနး်ကေတာ့	မည်သိုေသာ	စကားမ	ခနွး်တုံမြပနဘဲ်	ဆိ

တဆ်တိ	်ေနခဲ့ပါ	တယ်။

ဒါေကာင့်	မငး်ကီးကပဲ…

"အရှင၊်	 လူေဘာငကုိ်ေကျာခိုငး်ပးီ

ရဟနး်အြဖစြ်ပသာွးသမူျားကုိကည့်လင	်သတူို	တစေ်တ	ွေတွကခံစံား

ေနရေသာ	 ဘဝ၏	 ဆုံးးံပျက်စးီြခငး်ေလးမျိးကုိ	 ရငဆ်ိုငြ်ခငး်

မြပိုင်က၍	 သာ	 ရဟနး်	 ြပခဲ့ကသေူတ	ွ ြဖစ်ကတယ်လို	 ကန်ပသ်ိ

ထားဖးူပါတယ်အရှင၊်	သစိမိ့်ေသာငာှ	ရှငး်ြပခငွ့်ြပပါ။

ပထမအမျိးက	တချိေသာ	လေူတဟွာ	 အုိမငး်မစမွး်လာေသာ	အရွ

ယ်ကုိ	ေရာက်လာသည့်	အခါ	ငါဟာ	 အုိမငး်	လာပပီ၊ဲ	စည်းစမိခ်ျမး်သာ

ကုိ	 ြဖစေ်စမည့်	 ဥစာတို	 ကုိ	 ရှာေဖွိုငေ်တာ့မည်	 မဟုတမ်ည့်အတူ

ရဟနး်ြပ၍	ရဟနး်တရားအားထတုေ်နမ	ှသင့်ေချမည်ဟု	ဆုံးြဖတ၍်	ရ

ဟနး်ြပခဲ့	ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ဒတုယိအမျိးက	လူဘဝ	လူေလာကမာှ	ေနရေသာ်လည်း	အနာေရာ

ဂါထေူြပာြခငး်များကုိ	 ခစံားေနရ၍	 ပစည်းဥစာ	 ရှာေဖြွခငး်မြပိုငမ်ည့်

ေနာက်	 လူဘဝ	 လအူြဖစေ်နရြခငး်ကုိ	 စတိကု်နခ်နး်	 ပးီ	 အဝတေ်နမ	ှ

သာ	 ငါ၏	 ေဝဒနာ	သက်သာေပမည်ဟု	အေတးွေပါက်ပးီ	အနာေရာဂါ

ေဘးကငး်ေဝး	ရန	်ရဟနး်ြပခဲ့ပါတယ်။



တတယိအမျိးက	 မမိရှိာေဖွိုငေ်သာအချနိမ်ာှ	ကိးစားရှာေဖထွား

ေသာ	ပစည်းဥစာများ	သည်	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	 ယုတေ်လျာ့ပျက်

စးီဆုံးးံသာွးြခငး်များ	 နဲ	 ကေံတွလိုက်ရပးီ	 ြပနလ်ည်ရှာ

ေဖပွါကလည်း	ရိုငမ်ရိုင	်မေသချာေတာ့တာေကာင့်	လူဘဝ၏	ဆိုးည

စမ်ကုိ	ေကာက်ရံွပးီ	အပူငမိး်ရာအရပ်	ြဖစ်ိုငမ်ည့်ေနရာငှ့်	ဘဝသည်

ရဟနး်တို	 ေနရာသာြဖစ်ိုငမ်ည်ဟု	အေတးွေပါက်	 ပးီ	 ရဟနး်ြပကပါ

တယ်။

ေနာက်ဆုံး	စတတုမျိးကေတာ့	မမိ၏ိ	မသိားစ	ုေဆမွျိးာတကာများ

နဲ	ေသေကျပျက်စးီြခငး်၊	ကဲွကွာေကွကွငး်ြခငး်များ	ငှ့်	ကေံတွရပးီ	မှီခို

အားထားရာမဲ့ေသာ	ဘဝမျိးကေံတွရေသာ်	 မှီခိုအား	ထားရာမဲ့ေချမည်

ဟု	အေတးွေပါက်ေကာက်ရံွပးီ	ရဟနး်ြပသာွးြခငး်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

အရှင့်အေနြဖင့်	ဤသေဘာေလးမျိးတို	မ	ှအဘယ်သိုေသာ	အေကာ

ငး်ငှ့်	ထေိတွခစံားရ၍	ရဟနး်ြပြခငး်ြဖစပ်ါသလဲ"

ထိုအခါ	အရှငရ်ပါလက…

"မငး်ကီး၊	သငဆ်ိုခဲ့ပးီေသာ	ေလးမျိးေသာ	အေကာငး်တို	 ငှ့်	 မည်

သိုမ	ှ ပတသ်က်ြခငး်	 မရိှပါ"ဟူ၍	 ေြဖကားပးီ	 မမိ၏ိ	 ဆရာြဖစေ်တာ်မူ

ေသာ	ဗဒုဘုရားရှင	်ေဟာကားဆုံးမခဲ့ေသာ	လတူို	ကေံတွရတတသ်ည့်

"ဓမေံဒသ"တရားေလးပါးကုိ	 နာကားခဲ့ရ၍	 ရဟနး်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာ

ငး်	 ေြပာကားပးီ	 မမိိကားနာခဲ့ရ၍	 ရဟနး်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်

ေြပာကားပးီ	 မမိိကားနာခဲ့ရပးီ	 ြဖစေ်သာ	 "ဓမေံဒသ"ေလးပါးကုိ

မငး်ကီးငှ့်တကွ	အများ	 ြပည်သမူျား	သစိမိ့်ေသာငာှ	ရှငး်ြပခဲ့ပးီ	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

"မငး်ကီး…ဤေလာကတငွ	်အသက်ထငရှ်ားရိှကကုနေ်သာ	လတူို	



သည်	အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်များ	ရိှသက့ဲသို	တေရွေရွသာွး	ေနကရ

ကုန၏်။	ေလာကတငွ	်မေသဘဲ၊	မနာဘဲ	အသက်ငှ့်	ခာမေဲနကေသာ

သဟူူ၍	မရိှကေပ။	ထိုတရားများ	သည်	 ြငငး်ဆနေ်ရှာငလ်ွဲ၍	မရေသာ	

မနှေ်သာ	သေဘာများ	 ပင်	 ြဖစေ်ပတယ်။	 ဒါေ့ကာင့်သတဝါဟူသမ	လို

က်နာကရမယ့်	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးပေဲပါ။့

သတဝါေတသွည်	 ေစာင့်ေရှာက်ခရံြခငး်	 ကငး်မဲ့ကရမယ့်သေူတလွ

ည်း	 ြဖစ်ကြပနသ်ည်	 ။	ေဘးရနကုိ်	ကာကွယ်ေပးိုငမ်ည့်သ	ူမရိှိုငဟု်	

ဆိုပါတယ်။	ကံတရား၏	စမီမံများေကာင့်	အကာကွယ်ကငး်မှီခိုိုငမ်က

ငး်တဲ့	သေူတရွယ်လို	တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	မခုျမေသခွစံားကရမာှ	 ြဖစလ်ို	ဤ	

သေဘာသည်	 လည်း	 မနှေ်သာသေဘာတစခ်	ု ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ

လိုက်နာကဖို	သာရိှတဲ့	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးေပပ။ဲ

လတူို	၏	ခပသ်မိး်ကုနေ်သာ	ဥစာဟူသမတို	သည်	ကုိယ့်ဥစာ၊	ကုိယ်

တိုငပ်စည်းများ	ရယ်လို	မတှယူ်၍	မရေပဘူး။	မမိေိသလနွလ်င်	အထိုထို

ေသာ	 ဥစာပစည်းဟူသမကုိ	 စနွ်ကဲရသမူျား	သာ	 ြဖစေ်ပတယ်။	ဤသ

ေဘာေတသွည်	လည်း	မနှေ်သာသေဘာေတမွို	ကုိယ်ပိုငဥ်စာများ	သည်	

ကုိယ်နဲ	မလွဲမေသွ	ကငး်မဲ့ရေချမည်ဟူေသာ	အသကုိိ	အေလးထားကရ

မာှ	ြဖစလ်ို	မနှေ်သာ	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးေပပေဲပါ။့

သငူါခပသ်မိး်တို	 မာှ	အရိပပ်မာ	 အတရိှူေနတတတ်ာက	 ‘တဏာှ’ပဲ

ေပါ။့	ဒတီဏာှေကာင့်	အလိုဆဟူသမ	ဘယ်ေတာ့မှ	မြပည့်ိုင်ကဘူး။

ေရာင့်ရဲတငး်တမိ်ိုငမ်လည်း	 မရိှကလို	တဏာှရဲ	 ေတာင့်တမကုိ	 ြဖည့်

ဆည်းရငး်	 ြဖည့်ဆည်းရငး်နဲ	တဏာှကနေ်တြွဖစမ်နှး်မသြိဖစေ်နခဲ့ကရ

တယ်။	ဒလီိုနဲ	ပဲ	အလိုမြပည့်မ	ီေသြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုင်ကရြခငး်သည်

လူဘဝအတက်ွ	အချည်းှီးသာြဖစ်	ပးီ	ဘဝချပခ်ဲ့ကရတာဟာ	လတူို	သ



တြိပအေလးထားရမယ့်	 ဓမေံဒသတစမ်ျိးြဖစလ်ို	 အမမဲြပတ	် ဆငြ်ခင်

အပပ်ါတယ်"

အရှငရ်ပါလ	ရဟနး်သည်	မမိအိေနြဖင့်	ေကာရဗျမငး်ကီးေလာက်

ထားသည့်	ဆုံးးံပျက်စးီ	ြခငး်ေလးမျိးေကာင့်	ရဟနး်ြပြခငး်မဟုတဘဲ်	

ဘုရားရှငေ်ဟာကားဆုံးမခဲ့ေသာ	 ‘ဓမေံဒသ’ေလး	 မျိးကုိ	 နားကားခဲ့ရ

၍	သာ	ရဟနး်ြပိုငခ်ဲ့သြူဖစေ်ကာငး်	ရှငး်ြပလိုက်ပါတယ်။

"ြမတေ်သာမငး်ကီး	သငဟ်ာ	လနွခ်ဲ့ေသာ	အစှ်စှဆ်ယ်အရွယ်က

ရိှခဲ့ေသာ	ပုျိြခငး်ငှ့်	ခနွအ်ားများ	၊	အတတပ်ညာများ	ြပည့်စုံစာွရိှခဲ့၊	အ

သုံးချိုငခ်ဲ့ေသာ်လည်း	အရွယ်ကီးရင့်လာေသာ	ဤအချနိ၌်	ပုျိြခငး်ငှ့်

အတရိှူခဲ့ေသာ	အားအငအ်တတပ်ညာများကုိ	ရိှိုငပ်ါ၏	ေလာ၊	အသက်	

အရွယ်၏	သေဘာအရ	အသာွးအလာေြခလမှး်များ	ပင်	မညီမညာ	ယိမး်

ယုိငလ်ာတာကုိ	သငအ်သ	ိေပပ၊ဲ	ဒါေ့ကာင့်	ဘုရားရှငက်	ဆိုေပတာေပါ။့

အုိြခငး်၊	နာြခငး်မှ	သည်	ေသြခငး်ဟူေသာ	အေကာငး်	တရားများ	သည်	

အမနှရိှ်ေန၏	ဟု	ဆိုေပတယ်"

ဒတီစခ်ါ	မငး်ကီးက	စှသ်က်ဝမး်ေြမာက်စာွနဲ	လတူို	အတည်ြပအ

ပတ်ဲ့	 မနှက်နတ်ည့်မတ	်သည့်	တရားြဖစေ်ကာငး်	 ေထာက်ခလံိုက်ပါတ

ယ်။	ဒတုယိ	ဓမေံဒသနဲ	ပတသ်က်လို	လည်း	ေမးေလာက်ြပနပ်ါတယ်။

"အရှင၊်	ကန်ပသ်ည်	တိုငး်ိုငင်၏ံ	ေဘးအရာယ်အေရးကုိ	ကာကွ

ယ်ေသာအားြဖင့်	 ဆင၊်	 ြမငး်၊	 ရထား၊	 တပေ်တာငဗ်ိုလပ်ါများ

စာွကုိလည်းေကာငး်၊	 အထပထ်ပေ်သာ	 အကာအကွယ်များကုိ	 လည်း

ေကာငး်	စမီြံပလပုထ်ားပါတယ်။	ဤက့ဲသို	ြပလပုြ်ခငး်ဟာ	ကန်ပအ်ပါ

အဝင်	ကန်ပမ်သိားစ၊ု	တိုငး်သြူပည်သားများ	ရဲ	မသိားစအုစရိှေသာ	သူ

တို	ရဲ	လုံြခမံကုိ	ြပေစတာပမဲဟုတပ်ါေလာ၊	အရှင	်ေဟာသလို	သတဝါ



ေတဟွာ	ေစာင့်ေရှာက်မယ့်သ၊ူ	ကာကွယ်မယ့်သူ	မရိှကဟု	ေဟာသည်	

မာှ	ဘယ်လို	နားလည်	ရပါမည်နည်း"

"အရှငမ်ငး်ကီး၊	သင့်မာှ	ေရာဂါတစခ်ခုရိှုေနပါသလား"

"အရှငရ်ပါလ၊	ကန်ပမ်ာှ	ေရာဂါတစခ်ေုတာ့ရိှပါတယ်၊	တစခ်ါ	တ

စခ်ါ	ဒေီရာဂါများ	ြဖစ်	လာပဆီိုမ	ှြဖင့်	အားကုိးရာမဲ့	ခစံားရပါတယ်။	က

န်ပ	်အေဆအွမျိးေတလွည်း	ဘာမမတတ်ိုင်က	ပါဘူး၊	ဝုိငး်၍	သာ	က

ည့်ေနကရပါတယ်"

"မငး်ကီး၊	အဲဒအီချနိမ်ာှ	သင့်ရဲ	အေဆအွမျိးများကုိ	ငါခစံားေနရတဲ့	

ေဝဒနာေတ	ွ သငတ်ို	 ခွဲေဝယူကပါလို	 ဆိုလင်

သင့်ေရာဂါသက်သာလာမာှ	 လား၊	 သတူို	 ကေရာ	 ခွဲေဝယူလို	 ရကရဲ	

လား၊	 သင့်	 ေရာဂါဟာ	 သင့်ကုိယ်၌	 သာတည်ပးီ	 သငသ်ာလင်

ခစံားရမာှ	 ေပါ၊့	 ဒါေ့ကာင့်ဒသီေဘာကုိ	 ရည်နး်တဲ့	 ဒတုယိဓမေံဒသ

ကုိ	သငလ်က်ခရံမာှ	ေပါ"့

အရှငရ်ပါလရဟနး်မ	ှ စှခ်ျက်ေသာဓမေံဒသကုိ	 လက်ခံစှသ်က်

သာွးတဲ့	မငး်ကီးကုိ	ဆက်ပးီ	တတယိ	ဓမေံဒသကုိ	ရှငး်ြပပါတယ်။

"မငး်ကီး၊	ယခအုခါမာှ	သငမ်ငး်ကီးဟာ	အာံုငါးပါး၊	ကာမဂဏုတ်

ရားေတနွဲ	ြပည့်စုံစာွေန	ိုငပ်ါတယ်။	ခလုို	ခစံားေနရတဲ့	အတိုငး်	ေနာက်

ဘဝမာှ	လည်း	ခစံားိုငေ်အာငဆ်ိုပးီ	အဲဒြီပည့်စုံမေတွ	ကုိ	ယူသာွးလို	ရ

ိုငပ်ါသလား၊	 သငေ်သလနွရ်င်	 ဤစည်းစမိေ်တကွျနခ်ဲ့မာှ	 ပါပ၊ဲ

ကျနရ်စ်ကကုနေ်သာ	သတူို	သာလင်	 စစံားခစံားကမာှ	 ေပါ၊့	 ဒါလည်း	

ဆငး်ရဲကံအေကာငး်ေကာင့်	မလွဲမေသြွဖစ်ိုငေ်သာ	ကိစေတပွေဲပါ၊့	သ

ငြ်ပတဲ့	ကံ၏	ေကာငး်မကုိသာ	သငခ်စံားရမာှ	မဟုတေ်ပဘူးလား"

ေကာရဗျမငး်ကီးသည်	ဘာမ	ှခနွး်တုံမြပန်ိုငေ်အာင	်ေကျနပေ်နပးီ



မမိအိဖို	မမိြိပေသာ	အေကာငး်အားကုိသာ	ခစံားရမာှ	ြဖစ်ပးီ	ကံတရား

ရဲ	စမီမံကုိ	မလနွဆ်န်ိုငသ်ည်	ကုိပါ	မနှစ်ာွ	သြိမင်	လိုက်၍	တတယိ"ဓ

မေံဒသ"ကုိပါ	လက်ခံိုငခ်ဲ့ြပနပ်ါတယ်။	ကျနရိှ်ေနေသာ	စတတုဓမေံဒ

သ	ကုိလည်း	အဓိပာယ်ရှငး်လငး်	မနိ်ကားချးီြမင့်ပါရန	်ေတာငး်ပနပ်ါတ

ယ်။

"ြမတေ်သာမငး်ကီး၊	 အေရှအရပက်လာတဲ့	 သငယံု်ကည်ေသာ	 သူ

တစဦ်းက	သင့်ထေံရာက်	လာပးီ	မငး်ကီး၊	အေရှအရပမ်ာှ	ရိှတဲ့	ဥစာေရ

ေငမွျား	 နဲ	 ြပည့်စုံသည့်	 ရွာကီးတစရွ်ာကုိ	 ကန်ပေ်တွခဲ့ပါ	 သည်	 ။

ဒရွီာမာှ	ဆင၊်	ြမငး်၊	ရထားများ	ြပင	်သမိး်ဆည်းဖယ်ွေကာငး်ေသာ	မနိး်မ

ပျိများ	လည်း	များ	စာွ	ရိှေနပါတယ်။	သိုပါ၍	သာွးေရာက်သမိး်ပိုက်လင်

လနွစ်ာွေကာငး်ပါသည်	ဟု	ေလာက်ထားခဲ့သည်	ရိှေသာ်	အသငမ်ငး်ကီး

အဘယ်သိုြပမည်နည်း"

"အလနွ်စှသ်က်ဖယ်ွေသာ	သတငး်စကားြဖစ၍်	သာွးေရာက်သမိး်ပို

က်မမိာှ	ြဖစပ်ါတယ်	အရှင"်

ဒအီခါမာှ	အရှငရ်ပါလရဟနး်က	ြပးံေတာ်မူပးီ….

"မငး်ကီး၊	သင့်စကားမာှ	ပင်	သငဝ်နခ်ခံဲ့ပေီကာ၊	သငဝ်နခ်ခံဲ့သည့်အ

တိုငး်ပဲ	လေူတဟွာ	ဘယ်ေသာအခါမ	ှအလိုမြပည့်ကေပဘူး၊	တဏာှရဲ	

ကနြ်ဖစရ်ာကုိသာ	ေရှးေနတတ်ကတယ်၊	တဏာှကန်	မြဖစေ်ရးကုိ	ု

နး်မထက်ွိုင်ကေပဘူး၊	တကယ်ေတာ့	ဒကွီနရ်က်က	ုနး်ထက်ွိုငေ်အာ

င်	 ကိးစားကရမာှ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဒသီေဘာကုိေဆာင်ပးီ	 စတတုဓမေံဒသ

ရယ်လို	ြဖစလ်ာရတာပေဲပါ"့

ေကာရဗျမငး်ကီးလည်း	 ရှငရ်ပါလ၏	 ထးူကဲေသာတရားထးူများ

ကုိ	နာကားပးီ	လေူတ	ွဟာ	ဗဒုဘုရားရှင၏်	ဓမေံဒသ	ေလးပါးကုိ	လ



က်ကုိငြ်ပပးီ	 မနှေ်သာအကျင့်ကုိ	ကျင့်ကံဖို	လိုေကာငး်	သတသိေံဝဂရ

ရိှသာွးပါတယ်။

အရှငရ်ပါလမေထရ်	အေနနဲ	လည်း	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ပင်	ြဖစလ်င့်

ကစား	ကားနာခဲ့ပးီေသာ	ဓမေံဒသ	ေလးပါးကုိ	အေလးထားပးီ	ရဟနး်

ြပိုငခ်ဲ့သပူင်	ြဖစပ်ါသည်	။	ေကာငး်ေသာ	ကျင့်ကံမ	ေကာင့်လည်း	အရ

ဟတမဂဖ်ိုလ်ာဏကုိ်	 ရယူသာွးိုငေ်သာ	 ရဟနး်အြဖစ်

ေကျာ်ေစာခဲ့ြခငး်ပင	်ြဖစေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

	

*	*	*


