


ဘာသာတရားအတက်ွ

အတုတ်စခ်ျပ်

	

မမိတိို	 ိုငင်သံည်	 ေထရဝါဒဗဒုဘာသာထနွး်ကားေသာ	 ိုငင်တံစ်ို

ငင်	ံြဖစသ်ည်	။	ဘာသာ	တရားဟူသည်	လမူျိးတိုငး်ေပ၌	ထနိး်ကွပေ်ပး

ေသာ	ယဉေ်ကျးမ​ဆိုလင်	မမာှး။	ဘာသာတရား	တိုငး်…ဘာသာတရား

တိုငး်	သူအစှသ်ာရငှ့်သ	ူြပည့်ဝေနကစမ…ဲ။

သည်	ကေနကာလကား	မမိတိို	ိုငင်တံစလ်ား	ဗဒုဘာသာတရားတို	

စည်ပငထ်နွး်ကားေဝစည်	ေနေသာ	ကာလြဖစေ်လရာ	အနယ်နယ်အရပ်

ရပ၌်	ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	ပွဲလမး်သဘငေ်တ	ွကျငး်ပေန	ကသည်	။	ရဟ

နး်သဃံာေတာ်များ	၏	တရားပွဲများမာှ	လည်း	ခမိ့်ခမိ့်သ။ဲ	ထိုြပင	်တစဝ်

ဘာသာေရး	စာေပေတမွာှ	လည်း	အားေကာငး်ေမာငး်သနြ်ဖစေ်နက၏။

ဘာသာေရးကေလာငရှ်ငေ်တမွာှ	လည်း	အပိငး်အုိငး်။

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ	 ကျမး်စာများ	 ၊	 သမိုငး်မတှတ်မး်များ	 ၊

ေဆာငး်ပါးများ	၊	ဝတများ	၊	ေထု	ပတိများ	။

လုံးချငး်အပါအဝင်	 စာေစာင၊်	 ဂျာနယ်၊	 မဂဇငး်များ	 အဆက်မြပတ်

ထက်ွေပလာသည်	ငှ့်အမ	ဘာသာေရးကေလာငရှ်ငမ်ျား	လည်း	အလိ

အလိေပထက်ွလာကသည်	။	ထိုကေလာငရှ်င်	များ	ထ၌ဲ	ဤစာအုပ၏်	

လက်ရာရှင	် အမျိးသမးီစာေရးဆရာမ	 ြမမေဝ(ကျးံမေငး)လည်း



အပါ	အဝင်	 ြဖစသ်ည်	။	သမူ၏	ဘုရားေဆာငး်ပါး၊	ဘာသာေရးေဆာငး်

ပါး၊	ဘာသာေရးဝတလက်ရာ	ေတကုိွ	စဉဆ်က်မြပတဆ်ိုသလို	စာနယ်

ဇငး်များ	 ၌	 ေတွေနရသည်	 ။	သမူသည်	စာေရးအားေကာငး်	 ေသာ	စာ

ေရးဆရာမတစဦ်းြဖစေ်ကာငး်	 သတထိားမတိာလည်း	 ကာပါပ။ီ	 ခု

ေတာ့…သမူ	 အားထတု	် ဖနတ်းီခဲ့ေလေသာ	 ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ

စာမမူျား	စာွအနက်မှ	အချိကုိ	စစုည်းကာ	စာအုပတ်စအု်ပ	်အြဖစ	်ထတု်

ေဝလိုက်ေချပ။ီ

သည်	အတက်ွ"မဂလာပါ…ကိဆိုပါသည်	"ဟု	ခနွး်ဆက်ရပါသည်	။

သည်	စာအုပက်ေလး	ထတုေ်ဝမည်ဆိုေတာ့	သမူက	မမိအိားတခတု်

တရပင	်"အမာှ	စာ"	ေတာငး်ခလံာ	ခဲ့သည်	။	မမိလိည်း	သမူေလာက်လှ

မး်လျက်ရိှေသာ	 ဓမလမး်ေကာငး်အတိုငး်	 ေလာက်လမှး်ေနသမူို	 လိုလို

လားလားပင်	လက်ခခံဲ့ပါသည်	။

ဤစာအုပ၌်	 စာမအူပဒုေ်ရေပါငး်(၁၂)ပဒုတ်တိိ	 ပါဝငပ်ါသည်	 ။	 ဓမ

သာလာ	 မဂဇငး်၊	 အန	 ဂဏုရ်ည်မဂဇငး်၊	 ကုိးနဝငး်မဂဇငး်၊

ဝိဇာမဂဇငး်၊	 လြပည့်ဝနး်	 မဂဇငး်၊	 ိုငင်ဂံဏုရ်ည်	 မဂဇငး်၊

လိဝှက်ဆနး်ကယ်မဂဇငး်၊	ပေိတာက်ယ်ွ	မဂဇငး်ငှ့်	ယ်ွသာကီ	မဂ

ဇငး်တို	 ၌	 ပုံှိပေ်ဖာ်ြပပးီ	 ခဲ့သည့်	 စာမမူျား	 ြဖစ်ကသည်	 ။

ပုံှိပေ်ဖာ်ြပခဲ့ပးီသည့်	 စာမမူဖားြဖစသ်ည့်အတက်ွ	အယ်ဒတီာစားပွဲ	 ကုိ

ြဖတသ်နး်လနွေ်ြမာက်ခဲ့ေလရာ	သူအတိုငး်အတာငှ့်သေူတာ့	အရည်အ

ေသးွရိှသည့်	စာစမုျား	ပဲ	ြဖစေ်ချ၏။

သေူရးသားခဲ့သည့်	စာစ(ု၁၂)ပဒုစ်လုံးပင်	ဓမပဒ၊	အဂုတရနကိာယ်၊	

ငါးရာ့ငါးဆယ်နပိါတ်	 ေတာ်	 အစရိှသည့်	 ကျမး်ကီးကျမး်ငယ်များကုိ

အေြခြပကာ	စာဖတပ်ရိသတစ်ွဲငေိစမည့်	ဇာတလ်မး်	အချတိအ်ဆက်ြပ



၍	ရသေြမာက်ေအာင	်ကိးစားမမး်ထုံထားသည်	။	တစပ်ဒုခ်ျငး်စမီာှ	ဇာ

တလ်မး်	ဇာတအိ်မရိှ်သည်	 ။	ဇာတလ်မး်ကုိ	 ကွတက်လာေစမည့်	ဇာတ်

ေဆာငေ်တရိှွသည်	။	ပးီေတာ့	ေနာက်ခကံားချပေ်တ	ွရိှသည်	။	ပးီေတာ့

မ	ှစာေရးသေူြပာချငသ်ည့်	ဓမဒဿနများ	…။

"ရသတဏာှ	 စတိရ်ယ်ေကာင့်"တငွ်	 ရဟနး်မဝတရ်လင	် ေသရပါမ

ည်ဆိုသ၊ူ	 တကယ့်	 တကယ်ကျေတာ့	 ရသတဏာှေကာင့်	 လဝူတလ်ဲ

ေတာ့မည့်	ုပပ်ုံလာအား	သငခ်နး်စာယူဖယ်ွ	ေတွရ	သည်	။	"ြမတစ်ာွဘု

ရားရှင၏်	တရားကုိခိုးရန	်လာခဲ့သူ"တငွ	်ဘုရားရှင်ငှ့်ဆုံေတွလိုက်ရသ

ည့်	အတက်ွ	ရဟာြဖစသ်ာွးေသာ	ပရိဗိုဇတ်စဦ်း၏	ပုံရိပ၊်	"သသံရာခရီး

သာွးစှဦ်း၏	ရန်ငိး"တငွ်	သသံရာဘဝတစေ်ကွ၌	ဘဝဟူေသာခရီးလ

မး်ကုိ	သာွးေနကသည့်	သသူငူါငါ	လတူကာများ	အဖို	ေမတာ၊	ေစတနာ

တရားများ	 ြဖင့်	 ေဖးမကူညီ	 ုိငး်ပငး်သာွးကဖို	 ၊	 "ချမး်သာအပကုိူမှ	

ေတာငး်ဆြုပ	 အရယူခဲ့ကသမူျား	 "တငွ်	 ဥပသုေ်စာင့်သတူို	 ၏	 ကဲွြပား

ေသာ	ရည်ရွယ်ချက်များ	အေပတငွ	်မတူည်	လျက်	ဒါန၊	သလီ၊	ကုသိုလ၊်

ဘာဝနာတို	ကုိ	အားထတုသ်င့်ပုံ၊"ပယ်သုံးပါးငှ့်	 ြပည့်သုံးပါး"တငွ	်ပယ်

ရမည့်တရားသုံးပါးငှ့်	 ြပည့်စုံရမည့်	တရားသုံးပါးကုိသာ	အေလးထား

သင့်ကပုံ၊	"ဘုရား	ေလာငး်ကဏာှရေသ့ငှ့်	ေတာငး်ဆေုြခာက်သယ်ွ"တွ

င်	 နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်နည်းလမး်ေကာငး်များ	 "အတည်ြပအပသ်ည့်

ဝါဒေလးရပ်ငှ့်သေဘာေလးမျိး"တငွ	် ေကာငး်ေသာအကျင့်အကံေကာ

င့်	အရဟတမဂသ်ို	ဆိုက်ိုငပ်ုံ၊	"အလှစစ၍်	လသူစြ်ဖစခ်ဲ့ပးီေသာ်"တငွ	်

ေစတနာ၏	 အရငး်အြမစစ်တိ	် ငှ့်	 ြဖစငေ်သာသဒါတရားစတိ၏်

အကျိး"ြမတဗ်ဒုဘုရားရှင၏်	အယ်ွ"တငွ	် မေမမ့ေလျာ့ြခငး်သည်	 နဗိာ

န်ငှ့်	 နးီစပပ်ုံ၊"ငမိး်ခဲ့ေလေသာ	 ဒမီးီလံ"တငွ်	 ရဟာမြဖစသ်ာွးေသာ	

ေထရီကာေထရီမ	 "ဥေပကာ၏	 ေနာက်ဆုံးတရား"တငွ	်တရားေဟာရာ



၌	သတူကာထက်ထးူခတေ်သာ	ဓမဒိာ၊	"ြမတဗ်ဒုဘုရားရှင၏်	ေနာက်

ဆုံးတရားငှ့်	 ေနာက်ဆုံးတရားစကား"ပရိနဗိာနစ်ဝံငခ်ါနးီ	 ေနာက်ဆုံး

ေရာက်လာေသာ	 သဘုဒပရိဗိုဇ…်အစရိှေသာ	 ဘဝ၊	 ရသ၊	 ဓမ

ဒဿနများကုိဘာသာ	သာသနာေပ	ချစေ်သာစတိြ်ဖင့်	ကေလာငစ်မွး်ြပ

ထားသည်	ဟု	ေကာက်ချက်ချလိုက်သည်	။

ဘာသာေရးစာေပေရးသားပဆီိုလင	်ဘာသာတရားငှ့်ပတသ်က်၍	

ေလလ့ာဆည်းပးူအား	ထတုဖ်ို	 ၊	တးီမေိခါက်မရိှိဖို	လိုမာှ	ေသချာသည်	။

ပးီေတာ့	 သထိားနားလည်သည့်အေပ	 အေြခြပ၍

တတသ်သိည့်အတိုငး်အတာထက်	လနွကဲ်ချမြပဖို	လိုေပလမိ့်မည်။

ဆရာမ-ြမမေဝ(ကျးံမေငး)ကား	 သေူလလ့ာဆည်းပးူထားေသာ၊	

သေူတွကအံားထတု	် ထားေသာ	တရားဓမတို	 ကုိ	 အေြခခ၍ံ	 ဘာသာ

ေရးစာေပဖတ	်ပရိသတအ်ေပသို	ဘာသာေရး	ဝတတိုအချိကုိ	ခငး်ကျ

ငး်လိုက်ေပပ၊ီ	သခူငး်ကျငး်မ​အေပ	 ​ကည့်ခစံားရငး်	သေူြပာလိုသည့်	

ဓမအစှသ်ာရတစခ်ခုကုို	 ရိုငလ်မိ့်မည်ဟု	 ယံုကည်သည်	 ။	 သည်

လိုမျိးရရိှသာွးကမည်ဆိုလငြ်ဖင့်	 ြမမေဝ(ကျးံမေငး)ဆိုသည့်	စာေရး

ဆရာမအား	သတဲစပ်ငွ့်ထက်သာလနွသ်ည့်	အုတတ်စခ်ျပအ်ြဖစ်	အမကွု

နး်တငရ်မည်သာ	ြဖစပ်ါေကာငး်…။

ǳလǺစǮǺစǾǮɖဖငǹǻ

	နȽǤǮမǯǱǺǽကယǻ

(၁၄.၇.၂၀၁၂)

	

*	*	*





အတညြ်ပအပ်သည့်	ဝါဒေလးရပ်င့်ှ	သေဘာေလးမျိး

	

အသက်ငယ်ငယ်ငှ့်	 ေလာကီစည်းစမိတ်ို	 ငှ့်	 အောှငအ်ဖွဲဟူသမ

ကုိြဖတ၍်	မဂဖ်ိုလဟူ်ေသာ	ာဏပ်ညာကုိရေအာင	်ရဟနး်ြပသာွးသည့်

"ရှငရ်ပါလ"၏	ကျင့်ကံအားထတု်ိုငမ်​များ	သည်	ေလးစားဖယ်ွ၊	အတု

ယူဖယ်ွ	ေကာငး်လပှါသည်	။	လူဘဝမာှ	အလနွ်ကွယ်ဝချမး်သာပးီ	ြပည့်

စုံမ​များ	 ဝနး်ရံပးီ	 သေူဌးသားအြဖစ	် တင့်တယ်စာွ

ေနိုငခ်ဲ့ပါေသာ်လည်း	ဤြပည့်စုံမ​များကုိ	 ေကျာခိုငး်ပးီ	ရဟနး်ြပခဲ့တဲ့	

သူဘဝ၊	သူလပုရ်ပကုိ်	လူေဘာငေ်လာက	အလယ်မာှ	သာမက	ဘာသာ

သာသနာနယ်	 မာှ	 ပါ	 ေကာငး်ြခငး်ဂဏုသ်တငး်ငှ့်	 ေကျာ်ကားခဲ့သ၊ူ

အချးီအမမွး်ခခံဲ့ရသ	ူြဖစခ်ဲ့ရပါသည်	။

တိုငး်ိုငင်အံဝနး်	ေကာငး်သတငး်	ေကျာ်ေစာမ​ေကာင့်	မငး်နားသိုပ

င	်ေပါက်ခဲ့ရပါပ။ီ	သိုပါ၍	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပမ်ငး်လပုသ်"ူေကာရဗျ"အဖို

ဒေီကာငး်သတငး်ကုိ	 ကုိယ်တိုငပ်ငသ်ခိျငေ်သာ	 စတိ	် များ	 ြဖစလ်ာရ၍	

ကုိယ်ေတာ်တိုငပ်"ဲအရှငရ်ပါလ"အမည်ရေသာ	ရဟနး်ထသံို	သာွးေရာ

က်ခဲ့ရပါ	သည်	။

မငး်ကီးငှ့်	အရှငရ်ပါလတို	 ေတွကတယ်ဆိုလငပ်ဲ	 မငး်ကီးပဲ	 စ

တင်ှတခ်နွး်ဆက်	အုိ	အေသြပပါသည်	။

"အရှငရ်ပါလအရှငသ်ည်	လူဘဝ၊	လူအဝနး်အဝုိငး်ေတအွဘက်ဘ



က်က	ြပည့်စုံမ​များကုိ	ေကာငး်မနွစ်ာွ	ခစံားိုင်ပးီ၊	အရွယ်အဆငး်	ေြခရံွ

သငး်ပငး်တို	 ကလည်း	 ေြမာက်ြမားလစှာွ	 ရိှေနကပါ

လျက်အဘယ်ေကာင့်များ	ဤခစံားမ​များကုိ	မျက်ကွယ်ြပပးီ	ရဟနး်ြပ

ခဲ့ရပါသလ၊ဲ	 ကန်ပအ်ဖို	 လနွစ်ာွမ	ှ ပင	် အ့ံဩရပါတယ်အရှင"်ဟု

မငး်ကီးက	 ှတဆ်က်စကားနဲ	 ေသးွတိုးစမး်	 ေမးြမနး်လိုက်ပါ	 တယ်။	

အရှငရ်ပါလရဟနး်ကေတာ့	မည်သိုေသာ	စကားမ	ခနွး်တုံမြပနဘဲ်	ဆိ

တဆ်တိ	်ေနခဲ့ပါ	တယ်။

ဒါေကာင့်	မငး်ကီးကပဲ…

"အရှင၊်	 လူေဘာငကုိ်ေကျာခိုငး်ပးီ

ရဟနး်အြဖစြ်ပသာွးသမူျားကုိကည့်လင	်သတူို	တစေ်တ	ွေတွကခံစံား

ေနရေသာ	 ဘဝ၏	 ဆုံး​းံပျက်စးီြခငး်ေလးမျိးကုိ	 ရငဆ်ိုငြ်ခငး်

မြပိုင်က၍	 သာ	 ရဟနး်	 ြပခဲ့ကသေူတ	ွ ြဖစ်ကတယ်လို	 ကန်ပသ်ိ

ထားဖးူပါတယ်အရှင၊်	သစိမိ့်ေသာငာှ	ရှငး်ြပခငွ့်ြပပါ။

ပထမအမျိးက	တချိေသာ	လေူတဟွာ	 အုိမငး်မစမွး်လာေသာ	အရွ

ယ်ကုိ	ေရာက်လာသည့်	အခါ	ငါဟာ	 အုိမငး်	လာပပီ၊ဲ	စည်းစမိခ်ျမး်သာ

ကုိ	 ြဖစေ်စမည့်	 ဥစာတို	 ကုိ	 ရှာေဖွိုငေ်တာ့မည်	 မဟုတမ်ည့်အတူ

ရဟနး်ြပ၍	ရဟနး်တရားအားထတုေ်နမ	ှသင့်ေချမည်ဟု	ဆုံးြဖတ၍်	ရ

ဟနး်ြပခဲ့	ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ဒတုယိအမျိးက	လူဘဝ	လူေလာကမာှ	ေနရေသာ်လည်း	အနာေရာ

ဂါထေူြပာြခငး်များကုိ	 ခစံားေနရ၍	 ပစည်းဥစာ	 ရှာေဖြွခငး်မြပိုငမ်ည့်

ေနာက်	 လူဘဝ	 လအူြဖစေ်နရြခငး်ကုိ	 စတိကု်နခ်နး်	 ပးီ	 အဝတေ်နမ	ှ

သာ	 ငါ၏	 ေဝဒနာ	သက်သာေပမည်ဟု	အေတးွေပါက်ပးီ	အနာေရာဂါ

ေဘးကငး်ေဝး	ရန	်ရဟနး်ြပခဲ့ပါတယ်။



တတယိအမျိးက	 မမိရှိာေဖွိုငေ်သာအချနိမ်ာှ	ကိးစားရှာေဖထွား

ေသာ	ပစည်းဥစာများ	သည်	အေကာငး်အားေလျာ်စာွ	 ယုတေ်လျာ့ပျက်

စးီဆုံး​းံသာွးြခငး်များ	 နဲ	 ကေံတွလိုက်ရပးီ	 ြပနလ်ည်ရှာ

ေဖပွါကလည်း	ရိုငမ်ရိုင	်မေသချာေတာ့တာေကာင့်	လူဘဝ၏	ဆိုးည

စမ်​ကုိ	ေကာက်ရံွပးီ	အပူငမိး်ရာအရပ်	ြဖစ်ိုငမ်ည့်ေနရာငှ့်	ဘဝသည်

ရဟနး်တို	 ေနရာသာြဖစ်ိုငမ်ည်ဟု	အေတးွေပါက်	 ပးီ	 ရဟနး်ြပကပါ

တယ်။

ေနာက်ဆုံး	စတတုမျိးကေတာ့	မမိ၏ိ	မသိားစ	ုေဆမွျိးာတကာများ

နဲ	ေသေကျပျက်စးီြခငး်၊	ကဲွကွာေကွကွငး်ြခငး်များ	ငှ့်	ကေံတွရပးီ	မှီခို

အားထားရာမဲ့ေသာ	ဘဝမျိးကေံတွရေသာ်	 မှီခိုအား	ထားရာမဲ့ေချမည်

ဟု	အေတးွေပါက်ေကာက်ရံွပးီ	ရဟနး်ြပသာွးြခငး်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

အရှင့်အေနြဖင့်	ဤသေဘာေလးမျိးတို	မ	ှအဘယ်သိုေသာ	အေကာ

ငး်ငှ့်	ထေိတွခစံားရ၍	ရဟနး်ြပြခငး်ြဖစပ်ါသလဲ"

ထိုအခါ	အရှငရ်ပါလက…

"မငး်ကီး၊	သငဆ်ိုခဲ့ပးီေသာ	ေလးမျိးေသာ	အေကာငး်တို	 ငှ့်	 မည်

သိုမ	ှ ပတသ်က်ြခငး်	 မရိှပါ"ဟူ၍	 ေြဖကားပးီ	 မမိ၏ိ	 ဆရာြဖစေ်တာ်မူ

ေသာ	ဗဒုဘုရားရှင	်ေဟာကားဆုံးမခဲ့ေသာ	လတူို	ကေံတွရတတသ်ည့်

"ဓမေံဒသ"တရားေလးပါးကုိ	 နာကားခဲ့ရ၍	 ရဟနး်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာ

ငး်	 ေြပာကားပးီ	 မမိိကားနာခဲ့ရ၍	 ရဟနး်ြပခဲ့ြခငး်ြဖစေ်ကာငး်

ေြပာကားပးီ	 မမိိကားနာခဲ့ရပးီ	 ြဖစေ်သာ	 "ဓမေံဒသ"ေလးပါးကုိ

မငး်ကီးငှ့်တကွ	အများ	 ြပည်သမူျား	သစိမိ့်ေသာငာှ	ရှငး်ြပခဲ့ပးီ	 ြဖစပ်ါ

သည်	။

"မငး်ကီး…ဤေလာကတငွ	်အသက်ထငရှ်ားရိှကကုနေ်သာ	လတူို	



သည်	အုိြခငး်၊	နာြခငး်၊	ေသြခငး်များ	ရိှသက့ဲသို	တေရွေရွသာွး	ေနကရ

ကုန၏်။	ေလာကတငွ	်မေသဘဲ၊	မနာဘဲ	အသက်ငှ့်	ခာမေဲနကေသာ

သဟူူ၍	မရိှကေပ။	ထိုတရားများ	သည်	 ြငငး်ဆနေ်ရှာငလ်ွဲ၍	မရေသာ	

မနှေ်သာ	သေဘာများ	 ပင်	 ြဖစေ်ပတယ်။	 ဒါေ့ကာင့်သတဝါဟူသမ	လို

က်နာကရမယ့်	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးပေဲပါ။့

သတဝါေတသွည်	 ေစာင့်ေရှာက်ခရံြခငး်	 ကငး်မဲ့ကရမယ့်သေူတလွ

ည်း	 ြဖစ်ကြပနသ်ည်	 ။	ေဘးရနကုိ်	ကာကွယ်ေပးိုငမ်ည့်သ	ူမရိှိုငဟု်	

ဆိုပါတယ်။	ကံတရား၏	စမီမံ​များေကာင့်	အကာကွယ်ကငး်မှီခိုိုငမ်​က

ငး်တဲ့	သေူတရွယ်လို	တစခ်ျနိခ်ျနိမ်ာှ	မခုျမေသခွစံားကရမာှ	 ြဖစလ်ို	ဤ	

သေဘာသည်	 လည်း	 မနှေ်သာသေဘာတစခ်	ု ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ

လိုက်နာကဖို	သာရိှတဲ့	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးေပပ။ဲ

လတူို	၏	ခပသ်မိး်ကုနေ်သာ	ဥစာဟူသမတို	သည်	ကုိယ့်ဥစာ၊	ကုိယ်

တိုငပ်စည်းများ	ရယ်လို	မတှယူ်၍	မရေပဘူး။	မမိေိသလနွလ်င်	အထိုထို

ေသာ	 ဥစာပစည်းဟူသမကုိ	 စနွ်ကဲရသမူျား	သာ	 ြဖစေ်ပတယ်။	ဤသ

ေဘာေတသွည်	လည်း	မနှေ်သာသေဘာေတမွို	ကုိယ်ပိုငဥ်စာများ	သည်	

ကုိယ်နဲ	မလွဲမေသွ	ကငး်မဲ့ရေချမည်ဟူေသာ	အသကုိိ	အေလးထားကရ

မာှ	ြဖစလ်ို	မနှေ်သာ	ဓမေံဒသ	တစမ်ျိးေပပေဲပါ။့

သငူါခပသ်မိး်တို	 မာှ	အရိပပ်မာ	 အတရိှူေနတတတ်ာက	 ‘တဏာှ’ပဲ

ေပါ။့	ဒတီဏာှေကာင့်	အလိုဆဟူသမ	ဘယ်ေတာ့မှ	မြပည့်ိုင်ကဘူး။

ေရာင့်ရဲတငး်တမိ်ိုငမ်​လည်း	 မရိှကလို	တဏာှရဲ	 ေတာင့်တမ​ကုိ	 ြဖည့်

ဆည်းရငး်	 ြဖည့်ဆည်းရငး်နဲ	တဏာှကနေ်တြွဖစမ်နှး်မသြိဖစေ်နခဲ့ကရ

တယ်။	ဒလီိုနဲ	ပဲ	အလိုမြပည့်မ	ီေသြခငး်တရားနဲ	ရငဆ်ိုင်ကရြခငး်သည်

လူဘဝအတက်ွ	အချည်းှီးသာြဖစ်	ပးီ	ဘဝချပခ်ဲ့ကရတာဟာ	လတူို	သ



တြိပအေလးထားရမယ့်	 ဓမေံဒသတစမ်ျိးြဖစလ်ို	 အမမဲြပတ	် ဆငြ်ခင်

အပပ်ါတယ်"

အရှငရ်ပါလ	ရဟနး်သည်	မမိအိေနြဖင့်	ေကာရဗျမငး်ကီးေလာက်

ထားသည့်	ဆုံး​းံပျက်စးီ	ြခငး်ေလးမျိးေကာင့်	ရဟနး်ြပြခငး်မဟုတဘဲ်	

ဘုရားရှငေ်ဟာကားဆုံးမခဲ့ေသာ	 ‘ဓမေံဒသ’ေလး	 မျိးကုိ	 နားကားခဲ့ရ

၍	သာ	ရဟနး်ြပိုငခ်ဲ့သြူဖစေ်ကာငး်	ရှငး်ြပလိုက်ပါတယ်။

"ြမတေ်သာမငး်ကီး	သငဟ်ာ	လနွခ်ဲ့ေသာ	အစှ်စှဆ်ယ်အရွယ်က

ရိှခဲ့ေသာ	ပုျိြခငး်ငှ့်	ခနွအ်ားများ	၊	အတတပ်ညာများ	ြပည့်စုံစာွရိှခဲ့၊	အ

သုံးချိုငခ်ဲ့ေသာ်လည်း	အရွယ်ကီးရင့်လာေသာ	ဤအချနိ၌်	ပုျိြခငး်ငှ့်

အတရိှူခဲ့ေသာ	အားအငအ်တတပ်ညာများကုိ	ရိှိုငပ်ါ၏	ေလာ၊	အသက်	

အရွယ်၏	သေဘာအရ	အသာွးအလာေြခလမှး်များ	ပင်	မညီမညာ	ယိမး်

ယုိငလ်ာတာကုိ	သငအ်သ	ိေပပ၊ဲ	ဒါေ့ကာင့်	ဘုရားရှငက်	ဆိုေပတာေပါ။့

အုိြခငး်၊	နာြခငး်မှ	သည်	ေသြခငး်ဟူေသာ	အေကာငး်	တရားများ	သည်	

အမနှရိှ်ေန၏	ဟု	ဆိုေပတယ်"

ဒတီစခ်ါ	မငး်ကီးက	စှသ်က်ဝမး်ေြမာက်စာွနဲ	လတူို	အတည်ြပအ

ပတ်ဲ့	 မနှက်နတ်ည့်မတ	်သည့်	တရားြဖစေ်ကာငး်	 ေထာက်ခလံိုက်ပါတ

ယ်။	ဒတုယိ	ဓမေံဒသနဲ	ပတသ်က်လို	လည်း	ေမးေလာက်ြပနပ်ါတယ်။

"အရှင၊်	ကန်ပသ်ည်	တိုငး်ိုငင်၏ံ	ေဘးအရာယ်အေရးကုိ	ကာကွ

ယ်ေသာအားြဖင့်	 ဆင၊်	 ြမငး်၊	 ရထား၊	 တပေ်တာငဗ်ိုလပ်ါများ

စာွကုိလည်းေကာငး်၊	 အထပထ်ပေ်သာ	 အကာအကွယ်များကုိ	 လည်း

ေကာငး်	စမီြံပလပုထ်ားပါတယ်။	ဤက့ဲသို	ြပလပုြ်ခငး်ဟာ	ကန်ပအ်ပါ

အဝင်	ကန်ပမ်သိားစ၊ု	တိုငး်သြူပည်သားများ	ရဲ	မသိားစအုစရိှေသာ	သူ

တို	ရဲ	လုံြခမံ​ကုိ	ြပေစတာပမဲဟုတပ်ါေလာ၊	အရှင	်ေဟာသလို	သတဝါ



ေတဟွာ	ေစာင့်ေရှာက်မယ့်သ၊ူ	ကာကွယ်မယ့်သူ	မရိှကဟု	ေဟာသည်	

မာှ	ဘယ်လို	နားလည်	ရပါမည်နည်း"

"အရှငမ်ငး်ကီး၊	သင့်မာှ	ေရာဂါတစခ်ခုရိှုေနပါသလား"

"အရှငရ်ပါလ၊	ကန်ပမ်ာှ	ေရာဂါတစခ်ေုတာ့ရိှပါတယ်၊	တစခ်ါ	တ

စခ်ါ	ဒေီရာဂါများ	ြဖစ်	လာပဆီိုမ	ှြဖင့်	အားကုိးရာမဲ့	ခစံားရပါတယ်။	က

န်ပ	်အေဆအွမျိးေတလွည်း	ဘာမမတတ်ိုင်က	ပါဘူး၊	ဝုိငး်၍	သာ	က

ည့်ေနကရပါတယ်"

"မငး်ကီး၊	အဲဒအီချနိမ်ာှ	သင့်ရဲ	အေဆအွမျိးများကုိ	ငါခစံားေနရတဲ့	

ေဝဒနာေတ	ွ သငတ်ို	 ခွဲေဝယူကပါလို	 ဆိုလင်

သင့်ေရာဂါသက်သာလာမာှ	 လား၊	 သတူို	 ကေရာ	 ခွဲေဝယူလို	 ရကရဲ	

လား၊	 သင့်	 ေရာဂါဟာ	 သင့်ကုိယ်၌	 သာတည်ပးီ	 သငသ်ာလင်

ခစံားရမာှ	 ေပါ၊့	 ဒါေ့ကာင့်ဒသီေဘာကုိ	 ရည်နး်တဲ့	 ဒတုယိဓမေံဒသ

ကုိ	သငလ်က်ခရံမာှ	ေပါ"့

အရှငရ်ပါလရဟနး်မ	ှ စှခ်ျက်ေသာဓမေံဒသကုိ	 လက်ခံစှသ်က်

သာွးတဲ့	မငး်ကီးကုိ	ဆက်ပးီ	တတယိ	ဓမေံဒသကုိ	ရှငး်ြပပါတယ်။

"မငး်ကီး၊	ယခအုခါမာှ	သငမ်ငး်ကီးဟာ	အာံုငါးပါး၊	ကာမဂဏုတ်

ရားေတနွဲ	ြပည့်စုံစာွေန	ိုငပ်ါတယ်။	ခလုို	ခစံားေနရတဲ့	အတိုငး်	ေနာက်

ဘဝမာှ	လည်း	ခစံားိုငေ်အာငဆ်ိုပးီ	အဲဒြီပည့်စုံမ​ေတွ	ကုိ	ယူသာွးလို	ရ

ိုငပ်ါသလား၊	 သငေ်သလနွရ်င်	 ဤစည်းစမိေ်တကွျနခ်ဲ့မာှ	 ပါပ၊ဲ

ကျနရ်စ်ကကုနေ်သာ	သတူို	သာလင်	 စစံားခစံားကမာှ	 ေပါ၊့	 ဒါလည်း	

ဆငး်ရဲကံအေကာငး်ေကာင့်	မလွဲမေသြွဖစ်ိုငေ်သာ	ကိစေတပွေဲပါ၊့	သ

ငြ်ပတဲ့	ကံ၏	ေကာငး်မ​ကုိသာ	သငခ်စံားရမာှ	မဟုတေ်ပဘူးလား"

ေကာရဗျမငး်ကီးသည်	ဘာမ	ှခနွး်တုံမြပန်ိုငေ်အာင	်ေကျနပေ်နပးီ



မမိအိဖို	မမိြိပေသာ	အေကာငး်အားကုိသာ	ခစံားရမာှ	ြဖစ်ပးီ	ကံတရား

ရဲ	စမီမံ​ကုိ	မလနွဆ်န်ိုငသ်ည်	ကုိပါ	မနှစ်ာွ	သြိမင်	လိုက်၍	တတယိ"ဓ

မေံဒသ"ကုိပါ	လက်ခံိုငခ်ဲ့ြပနပ်ါတယ်။	ကျနရိှ်ေနေသာ	စတတုဓမေံဒ

သ	ကုိလည်း	အဓိပာယ်ရှငး်လငး်	မနိ်ကားချးီြမင့်ပါရန	်ေတာငး်ပနပ်ါတ

ယ်။

"ြမတေ်သာမငး်ကီး၊	 အေရှအရပက်လာတဲ့	 သငယံု်ကည်ေသာ	 သူ

တစဦ်းက	သင့်ထေံရာက်	လာပးီ	မငး်ကီး၊	အေရှအရပမ်ာှ	ရိှတဲ့	ဥစာေရ

ေငမွျား	 နဲ	 ြပည့်စုံသည့်	 ရွာကီးတစရွ်ာကုိ	 ကန်ပေ်တွခဲ့ပါ	 သည်	 ။

ဒရွီာမာှ	ဆင၊်	ြမငး်၊	ရထားများ	ြပင	်သမိး်ဆည်းဖယ်ွေကာငး်ေသာ	မနိး်မ

ပျိများ	လည်း	များ	စာွ	ရိှေနပါတယ်။	သိုပါ၍	သာွးေရာက်သမိး်ပိုက်လင်

လနွစ်ာွေကာငး်ပါသည်	ဟု	ေလာက်ထားခဲ့သည်	ရိှေသာ်	အသငမ်ငး်ကီး

အဘယ်သိုြပမည်နည်း"

"အလနွ်စှသ်က်ဖယ်ွေသာ	သတငး်စကားြဖစ၍်	သာွးေရာက်သမိး်ပို

က်မမိာှ	ြဖစပ်ါတယ်	အရှင"်

ဒအီခါမာှ	အရှငရ်ပါလရဟနး်က	ြပးံေတာ်မူပးီ….

"မငး်ကီး၊	သင့်စကားမာှ	ပင်	သငဝ်နခ်ခံဲ့ပေီကာ၊	သငဝ်နခ်ခံဲ့သည့်အ

တိုငး်ပဲ	လေူတဟွာ	ဘယ်ေသာအခါမ	ှအလိုမြပည့်ကေပဘူး၊	တဏာှရဲ	

ကနြ်ဖစရ်ာကုိသာ	ေရှး​ေနတတ်ကတယ်၊	တဏာှကန်	မြဖစေ်ရးကုိ	ု

နး်မထက်ွိုင်ကေပဘူး၊	တကယ်ေတာ့	ဒကွီနရ်က်က	ုနး်ထက်ွိုငေ်အာ

င်	 ကိးစားကရမာှ	 ြဖစတ်ယ်၊	 ဒသီေဘာကုိေဆာင်ပးီ	 စတတုဓမေံဒသ

ရယ်လို	ြဖစလ်ာရတာပေဲပါ"့

ေကာရဗျမငး်ကီးလည်း	 ရှငရ်ပါလ၏	 ထးူကဲေသာတရားထးူများ

ကုိ	နာကားပးီ	လေူတ	ွဟာ	ဗဒုဘုရားရှင၏်	ဓမေံဒသ	ေလးပါးကုိ	လ



က်ကုိငြ်ပပးီ	 မနှေ်သာအကျင့်ကုိ	ကျင့်ကံဖို	လိုေကာငး်	သတသိေံဝဂရ

ရိှသာွးပါတယ်။

အရှငရ်ပါလမေထရ်	အေနနဲ	လည်း	ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်ပင်	ြဖစလ်င့်

ကစား	ကားနာခဲ့ပးီေသာ	ဓမေံဒသ	ေလးပါးကုိ	အေလးထားပးီ	ရဟနး်

ြပိုငခ်ဲ့သပူင်	ြဖစပ်ါသည်	။	ေကာငး်ေသာ	ကျင့်ကံမ​	ေကာင့်လည်း	အရ

ဟတမဂဖ်ိုလ်ာဏကုိ်	 ရယူသာွးိုငေ်သာ	 ရဟနး်အြဖစ်

ေကျာ်ေစာခဲ့ြခငး်ပင	်ြဖစေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

	

*	*	*


